TRANINGSDAGAR

VUXENTENNIS
VECKA: 25, 26, 27, 28, 33

TRANINGSDAGAR VUXENTENNIS, OPPET FOR ALLA VUXNA:

Mandagar, tisdagar och torsdagar kvallstid med 1,5 timmes traning. Traningen ar
organiserad och planerad av vara tranare. Vi kommer att gora utvecklande grupper baserat
pa anmalningarna, allt fran nybdrjare till mer avancerade.

Vid anmalan valjer man sjalv vilken vecka och om man vill trana en dag eller flera dagar.
Det gar bra att anmala sig till mer an en vecka. Deltagarantalet ar begransat sa forst till
kvarn galler. Vi forbehaller oss ratten att vid for fa anmalningar dra ner pa antalet
traningstillfallen.

Utmarkt tillfalle att forbattra teknik, taktik och trana mycket tennis!

/ Traningsgrupper och information skickas ut med e-mail till alla anmalda innan \
starten. Finns ocksa tillganglig pa klubbens hemsida www.akarpstk.net.

Anmadlan: Via formularet pa var hemsida www.akarpstk.net under fliken
Seniortennis och Anmalan Traningsdagar Vuxentennis.

Ni kan fylla i era dnskemal.

Kostnad: 190 kr/dag

\Fré’ugor? tennisskola@akarpstk.net /
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