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NYHETER FRAN AKARPS TENNISKLUBB

Ordforanden har ordet

Vad har hant under hésten ?

En hel del; vi har haft klubbméasterskap
under december, Godisblixttavling med
massor av barn och ungdomar samt
foraldrar i mixed-internserie med
spannande uppgodrelser i badda divisionerna.
Seriespel, knatteserier, familjedag och
framfor allt traningsverksamheten har agt
rum. Antalet tranande har 6kat flera ari
rad, vi haridag ca 170 ungdomar, vilket jag
ser som ett tecken pa att framfor allt var
chefstranare lwona och évriga tranare gor
ett uppskattat arbete. Vi har fatt
Handslagspengar som gor att vi har kunnat

erbjuda tennis som Elevens Val gratis till tva

skolor i Akarp vilket lett till att ett stort
antal ungdomar provat pa tennis.

Kika in pa hemsidan www.akarpstk.net
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Vi har haft problem med att dérren
inte gatt att 6ppna. Det beror pa att
folk 1atit dbrren vara 6ppen genom
att lagga nagot mellan dérren och
troskeln varpa lasautomatiken slutat
fungera.

En annan sak att tanka pa ar att siste
man pa banan slacker ljuset. Ljuset har
stdtt pd ménga natter i onédan. Okade
elkostnader, bl a pad grund av detta, har
medfdrt att vi tvingas hdja
traningsavgifter och banhyror med

5 %.

Vad hander framodver ?

Arsmoéte dger rum onsdagen den 7/3 kli
19:00 i hallen. Alla medlemmar héalsas
valkomna och kallas harmed. Vi bjuder pa
lite latt fortaring. Dagordningen kommer
att sattas upp i hallen. Vi behover fler
personer som hjalper till med sma eller
stora uppdrag i klubben. Inga krav finns
att man maste vara duktig pa tennis for
detta. HOr av er till var chefstranare Iwona
pd 0708-460339 om ni kan tanka er detta.
Akarp Open kommer att 4ga rum i slutet av
april. Hall utkik efter affisch och
anmalningslistor i hallen under mars-
april. Till tavlingen behoéver vi hjalp med
funktionéarer till sekretariatet, cafeterian
och som domare. Listor kommer att sattas
upp i hallen for alla som vill hjalpa till. En
mindre ersattning kommer att utga. Vi
kommer ocksa att behdva hjalp med att
stallai ordning utebanorna — separat
utskick kommer om detta.

Halsningar Jacob Malmros, ordf



Hej,
God fortsattning! Nu ar julfirandet
Over och det 4r dags att ta nya tag
under den kommande varterminen.
Under hela hosten deltog vara
duktiga juniorer i flera tavlingar i
Skane. Deras utmarkta resultat
brukar vi hanga i hallen pa “grattis
tavlian”. Nagra resultat fran
december manad:
Fair Play Cup, Malmé: Pontus
Wiklund 2:a plats i PS14 och 3:a i
dubbel.

Victoria Martensson
3:e plats i FS16

Sofie Heiskenen-
Nilsson 3:e plats i FS 12
Knutsspelen, Lund: Lina
Martensson 2:a plats i FS 21, 2:a
plats i FS16, 1:a plats i FD
Minikannan, Malmé MBTK: Victoria
Martensson 3 plats FS16, 2 plats
FS14
Gladjande ar att aven vara yngsta
tog steget till tAvlingar utanfor
klubben och d4ven om de inte fick
sta som slutliga vinnare i
turneringarna sa har de anda
vunnit en del matcher i hard
konkurrens. Martin Herzo nadde
finalen pa MBTK, Vollmar Boris-
Mdoller tog en 3:e plats i Lund, Kalle
Piltz fick, efter mycket bra spel ge
vika i 3:e set i andra omgangen i
Malméo.

Kika in pa hemsidan

www.akarpstk.net

Nagra tips till alla som tavlar
Tank pa att utnyttja game-stallningen i
matchen till din fordel! Kom forst till 30!
Ha bra koncentration pa forsta bollen i
varje serve game. Om du fdérlorar den
ar det mycket svarare att uppnd det
psykiska 6vertaget 30-0!

Enligt berédkningar gjorda inom dam- och
herrtennisen, ar det den som leder med
30-0 som sen vinner gamet i 80% av
fallen, (pa ATP-touren vinner den som
servar och forst nar till 30-0 95% av
gemen ; mottagaren 60%)

Du ska trdna din mentala styrkan och
fokusera pa att vinna. Alla kan dock inte
bli mastare men alla kan nd sin egen
hogsta niva .Det ar spelaren sjalv som
slutligen gor sig till champion.

1. Borja med full koncentration pa
trdningen. Betrakta varje boll som
en matchboll!

Stall in dig pa att vinna (ordet
forlora ingar inte i vokabularet) Ovar
du det under traningen sa overfors
detta automatiskt till matchspel.

Alltsd hoj koncentrationsnivan
under traning!

2. Minska oprovocerade fel och 6ka

placeringsformagan.

Aven om du bara bollar med en
kompis, tank dig alltid ett litet omrade
dit du slar bollen.

Behall anda viss marginal till linjerna.
Det gor att du blir sdkrare under
matcherna.

3. N& alla bollar! Aven om de verkar

omdjliga.

Du kan oftare &n du tror hinna upp de
flesta bollarna. Om du mentalt
bestammer dig for att jaga upp
varenda boll pad traningen, kommer
snart atttt upptacka hur effektiv du
ar.
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grupp, sa nagot nervésa begav vi
Samtidigt ger du din motstandare ett oss upp till
klart budskap om att du ar béattre. Karlskrona. Trots nervositeten vann
4. Fokusera bollen nar den lamnar vi bada lagmatcherna enkelt, jag
motstandarens racket och inte forst nar tror inte vi forlorade mer
det kommit 6ver pa din sida av banan. ;C\IITJ Z/égné}[r:g: stg;ailftinpaal iseBxésr'rjt:gcher.
Det underlattar tidig forberedelse infor '

slaget. Reagerar du senare, aven om Under finalhelgen i “B&stad Swedish
du hinner fram till bollen, kommer du att Open” spelas ocksd semifinalerna i
ha ont om tid och ditt slag blir troligen Pirres Pokal. Vi
defensivt. lottades mot Uppland och
Norrbotten.
Ha en givande tennis termin, Efter att ha krossat Norrbotten med
Iwona 4-0 i matcher vantade en avgodrande

match mot Uppland
dagen efter.
Jag vann min singel medan Claudio

Hdr kommer Pontus egen berdttelse forlorade sin, sd nu vantade en helt

o o . . avgOrande dubbel.
fran tavlingen Pirres Pokal: Kalle och Oscar (Daniel var bortrest)

spelade en rafflande match déar de
till slut kunde sta

som segrare med 6-3 i avgdrande
set.

Skane var i FINAL!!

Pirres pokal !!

Pirres Pokal ar en lagtavling i hela
Sverige for alla 14-ars killar. Varje
region har varsitt lag

med fyra stycken spelare. Man spelar
ungefar som i Davis Cup , det vill sdga
med tva singlar

och en dubbel. En singelvinst ger 1
podng och en dubbelvinst ger 2 poang.
Tavlingen spelas i tre omgangar,
gruppspel, semifinal (i Bastad under
Swedish Open) och final

(i Stockholm under Stockholm Open.

Efter en lang sommar med mycket
tennis kom nu hésten med resan till
Stockholm som stérsta

héjdpunkt. Den sjunde oktober
rullade en fullpackad bil upp till
Stockholm.

N&ar vi kom in i hallen var Stockholm
Open framme i kvartsfinalspel.
Nagot trotta bankade vi

oss och tittade pa Joakim pim-pim
Johansson i ett fullsatt Kungliga

Jag hade visat bra resultat under varen
Hallen.

och fick &ran och fortroendet att
representera Skane.

De andra som var med i laget var Daniel
Berta (Helsingborg),
Claudio Rivera (Ahus),
Kalle

Averfalk (Hollviken) och
en reserv (Oscar Svard).
P& papperet hade vi ett
mycket slagkraftigt

lag.

Tack vare var finalplats i Pirres
Pokal fick vi ett VIP-kort med

Gruppspelet inleddes i
Karlskrona i april 2006. Vi  f4 :
lottades mot Blekinge och : 4 : oirras Pokal
Halland. Y \ Final 2006
Man kan val sdaga att vi : = 1

var storfavoriter i denna
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samma rattigheter som
varldsstjarnorna, gratis mat, dryck,
hotell och fri entré till matcherna.
Men det som var helt

klart roligast forutom var egen final
var att byta om i samma
omkladningsrum som
varldsstjarnorna, det ar inte var dag
man knyter skorna bredvid James
Blake och Rafael

Nadal.

Dagen efter vantade singelspelet
mot motstandarna Stockholm. Pa
kvallen kunde vi glada ga

och lagga oss med en 2-0 ledning i
matcher infér séndagens
dubbelspel. Jag var nog gladast

den kvéallen eftersom jag fatt Joakim
pim-pim Johanssons racket nere i
omkladdningsrummet.

S& kom da dagen da det skulle
avgodras. Jag och Kalle spelade
dubbel och vi var tvungna att

vinna ett set for att ta hem hela
cupen.

Tyvéarr forlorade vi matchen med 6-4
6-4, vilket innebar att Stockholm tog
hem hela finalen

med minimala tvd mer games.

Jag maste saga att trots
finalforlusterna har det varit vart
alla timmar pa banan med Iwona for
att fa vara med pa denna resan som
varade fran april till oktober...

Pontus Wiklund

Vi tackar vara sponsorer

Baldwin Jimek
Burlovsbostader
Danisco Sugar AB
Datafant

E.ON

Konditori Katarina
Mathuset
Racketshopen
Ringtjansti Arlév AB
Sabtronic AB
Sparbanken Finn, Akarp
Ake Larssons El

SERIESEGER !!

Akarps Tennisklubbs F15 lag 1, vann
hostens div2-serie och kommer alltsa nésta
host

att spela i hogsta serien for flickor 15. Vi
gratulerar flickorna till en mycket stark

prestation och onskar laget lycka till i
division 1 hdsten 2007.

GRATTIS till laget och spelarna

Lina Martensson Valerija Panic

Victoria Martensson

Akarps Tennisklubb
Detta kort ger dig 15 % rabatt pa
inkdp samt strdngning med
supernylon sena fér 75 kr.

Racketshopen
Féreningsgatan 69

212 14 Malmo




