BOLLENTINEN

NYHETER FRAN AKARPS TENNISKLUBB

Ordforanden har ordet

Akarp Open, tennissveriges forsta
grustavling for utomhussasongen och
klubbens stdrsta arliga evenemang
har avslutats i manadskiftet April/
Maj. Den utdragna vintern med tjale
och mjuka banor hotade ldnge satta
grus i maskineriet for
tavlingsledningen. Losningen var bl a
annu mer grus. Till slut lyckades vi fa
banorna i bra skick och spelarna blev
ndéjda med grus i dojorna. En stor
insats gjordes av Ake Wiklund, var
vaktmastare Magnus m fl.

Traningsverksamheten har haft hdg
aktivitet under varen. Samarbetet
med Dalslundskolan i Akarp har
fortsatt med hjalp av Handslags-
pengar dar tennis bl a blivit schema-
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lagt for vissa elever. Vi hoppas
kunna fortsatta med detta under
nasta sasong.

Arsmoétet d4gde rum i bérjan av
mars dar vi bl a beslutade om
oférandrade medlemsavgifter;
barn 100 kr, vuxna 150 kr och
familj 300 kr.

GIom inte att anmaéla er till hdostens
trdning snarast genom att ldgga en
ifylld anméalan i chefstranare
Iwonas postfack i klubblokalen.
Detta behover ske snarast for att
underlatta planering av grupper,
tider, bokning av tranarresurser
etc.

Vara utomhusbanor har sommartid
mycket lediga tider. Boka pa natet.
Ett automatiskt sprinklersystem
finns som kan sattas pa vid behov.
Tranare har nycklar in till rummet
dar det startas.

Vi kommer att ha sommartraning
under veckorna 25-26 (19-30 juni)
och vecka 33 (14-18 augusti).
Anmalningslistor finns i hallen.

P& onsdagar kl 18:30 ar alla som
vill motionsspela valkomna till
banorna. Vi delar upp oss i dubbel
och singel efter d6nskemal och
platstillgang.

Lordagen den 26:e augusti kommer
vi att ha Tennisens Dag dit man kan
komma och traffa tranare, prova
pd och anmala sig till hostens
traning.

Halsningar Jacob Malmros, ordf



Hej,
Nu narmar sig varterminen sitt slut.
V.22 &r sista veckan for

trdningarna. De som vill
intensivtrana infér sommarens
tavlingar kan goéra det v. 23 och 24.
Anmal dig pa anslagstavlan.
Dessutom har vi som vanligt
sommartennis for 7-12-aringarna
under veckorna

25, 26 och 33. Mand.-fred.9-12.

Den arliga upplagan av Akarp Open
ar slut och rekordménga av
klubbens medlemmar har deltagit.
For flera blev det den forsta stora
tavlingen. Det glader mig oerhdrt
att de vagade ta det steget!

Har foljer ndgra resultat vi ar
mycket glada for:

Victoria Martensson vann F14 och
blev 2:a i F16

Valerija Panic, 3:e plats i F14
Jennifer Wannehag, 3:e plats i F10
Pontus Wiklund 3:e plats P14, 2:a
plats P16, 3:e plats P18
Domarligan har vunnits andra aret i
rad av Anton Brandt.

Tack sd hjartligt alla som hjalpte till
pa olika satt sd att tavlingen blev
sd lyckad. Ni gjorde ett jattejobb!
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Kalle Averfalk och Christoffer
Rydberg, bada fran HolITK
spelade finaleni P14.

For ovrigt, kolla regelbundet
anslagstavlan i hallen déar alla aktiviteter
inom klubben annonseras.

Det &r dags att anmala sig till host/
vartraning. Anmaéalningarna ska vara
klubben tillhanda senast 22/6 2006.



vatskebalans kan ha en rent
forodande effekt pa
prestationsformagan. Radet ar att
dricka 5-6 deciliter vatska ett par
timmar fore traning och tavling.
Strax innan, cirka en kvart, ar det
l[Ampligt med 3-4 deciliter vatten.
Under sjalva aktiviteten bdr man
fylla pa med ytterligare ett par
deciliter vatska.

-Ha en mycket bra sommar och hall
er tennis i gang. Ju mer du spelar
desto battre blir din tennis till
hosten!

Iwona, chefstranare

Anna-Betty Kadar, FPTK, vann 16-
arsfinalen i Akarp Open.

Nagra rad till Er alla som ska spela och
tavla under sommaren speciellt nar det
ar hdoga temperaturer.

Vad som sker rent fysiologiskt vid en
virmeanpassning ar bland annat att
blodvolymen O0kar. Det leder till att
svettningen bdrjar tidigare och blir
kraftigare. Spelare som inte ar vana
kommer att méarka av att
prestationsformagan paverkas negativt Erik Hernborg vann

redan efter ett par minuter. En spelare semifinaleni P12 med 6-0, 6-3.
klarar nagra minuters spel i intensivt
tempo utan vadrmeanpassning. Sedan

kommer huden i nedkylande syfte att Akarps Tennisklubb
“stjala” en del av det blod som behdvs

for syretransporten. Detta kort ger dig 15 %
Kombinationen varme -negativ rabatt pé inkdp samt
strangning med

supernylon sena fér 70 kr.
Racketshopen
FOoreningsgatan 69
212 14 Malmo
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E.ON - dagar i Akarps Tennishall

Ett samarbete mellan E.ON och Akarps Tennisklubb har gjort det moéjligt att
satsa pa att erbjuda ungdomar att prova pa tennis. Ungdomar fran
kommunens skolor har fatt tillfalle att komma till Tennishallen i Akarp dar
utrustning och tranare funnits till hands. Vid ett flertal tillfallen under mars/
april har pa detta satt ca 150
ungdomar, de flesta i 8-12 ars
aldern, tagit chansen att prova
pa tennis. Forhoppningsvis
kommer manga att upptacka
tennisspelets tjusning och vilja
ldra sig mer. Arrangemanget
som vi hoppas blir arligt
aterkommande var mycket
uppskattat och entusiasmen
sprudlade.

Bo MA&rtensson

Manga glada barn deltog pa E.ON-
dagarna.

Vi tackar vara sponsorer

Baldwin Jimek
Burlovsbostader
Danisco Sugar AB
Datafant

E.ON

Konditori Katarina
Mathuset
Racketshopen
Ringtjanst i Arlov AB
Sabtronic AB
Sparbanken Finn, Akarp
Ake Larssons El

Akarps chefstranare lwona
instruerar pa E.ON-dagarna.



