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l a g t  f ö r  v i s s a  e l e v e r.  V i  h o p p a s
k u n n a  f o r t s ä t t a  m e d  d e t t a  u n d e r
n ä s t a  s ä s o n g .

Å r s m ö t e t  ä g d e  r u m  i  b ö r j a n  a v
m a r s  d ä r  v i  b l  a  b e s l u t a d e  o m
o f ö r ä n d r a d e  m e d l e m s a v g i f t e r ;
b a r n  1 0 0  k r,  v u x n a  1 5 0  k r  o c h
f a m i l j  3 0 0  k r.

G l ö m  i n t e  a t t  a n m ä l a  e r  t i l l  h ö s t e n s
t r ä n i n g  s n a r a s t  g e n o m  a t t  l ä g g a  e n
i f y l l d  a n m ä l a n  i  c h e f s t r ä n a r e
I w o n a s  p o s t f a c k  i  k l u b b l o k a l e n .
D e t t a  b e h ö v e r  s k e  s n a r a s t  f ö r  a t t
u n d e r l ä t t a  p l a n e r i n g  a v  g r u p p e r,
t i d e r,  b o k n i n g  a v  t r ä n a r r e s u r s e r
e t c .

V å r a  u t o m h u s b a n o r  h a r  s o m m a r t i d
myc ke t  l e d i g a  t i d e r.  B o k a  p å  n ä t e t .
E t t  a u t o m a t i s k t  s p r i n k l e r s y s t e m
f i n n s  s o m  k a n  s ä t t a s  p å  v i d  b e h o v.
Tr ä n a r e  h a r  n y c k l a r  i n  t i l l  r u m m e t
d ä r  d e t  s t a r t a s .

V i  k o m m e r  a t t  h a  s o m m a r t r ä n i n g
u n d e r  v e c k o r n a  2 5 - 2 6  ( 1 9 - 3 0  j u n i )
o c h  v e c k a  3 3  ( 1 4 - 1 8  a u g u s t i ) .
A n m ä l n i n g s l i s t o r  f i n n s  i  h a l l e n .

P å  o n s d a g a r  k l  1 8 : 3 0  ä r  a l l a  s o m
v i l l  m o t i o n s s p e l a  v ä l k o m n a  t i l l
b a n o r n a .  V i  d e l a r  u p p  o s s  i  d u b b e l
o c h  s i n g e l  e f t e r  ö n s k e m å l  o c h
p l a t s t i l l g ång .

L ö r d a g e n  d e n  2 6 : e  a u g u s t i  k o m m e r
v i  a t t  h a  Te n n i s e n s  D a g  d i t  m a n  k a n
k o m m a  o c h  t r ä f f a  t r ä n a r e ,  p r o v a
p å  o c h  a n m ä l a  s i g  t i l l  h ö s t e n s
t r ä n i n g .

H ä l s n i n g a r  J a c o b  M a l m r o s ,  o r d f

O r d f ö r a n d e n  h a r  o r d e t

Å k a r p  O p e n ,  t e n n i s s v e r i g e s  f ö r s t a
g r u s t ä v l i n g  f ö r  u t o m h u s s ä s o n g e n  o c h
k l u b b e n s  s t ö r s t a  å r l i g a  e v e n e m a n g
h a r  a v s l u t a t s  i  m å n a d s k i f t e t  A p r i l /
M a j .  D e n  u t d r a g n a  v i n t e r n  m e d  t j ä l e
o c h  m j u k a  b a n o r  h o t a d e  l ä n g e  s ä t t a
g r u s  i  m a s k i n e r i e t  f ö r
t ä v l i n g s l e d n i n g e n .  L ö s n i n g e n  v a r  b l  a
ä n n u  m e r  g r u s .  T i l l  s l u t  l y c k a d e s  v i  f å
b a n o r n a  i  b r a  s k i c k  o c h  s p e l a r n a  b l e v
n ö j d a  m e d  g r u s  i  d o j o r n a .  E n  s t o r
i n s a t s  g j o r d e s  a v  Å k e  W i k l u n d ,  v å r
v a k t m ä s t a r e  M a g n u s  m  f l .

Tr ä n i n g s v e r k s a m h e t e n  h a r  h a f t  h ö g
a k t i v i t e t  u n d e r  v å r e n .  S a m a r b e t e t
m e d  D a l s l u n d s k o l a n  i  Å k a r p  h a r
f o r t s a t t  m e d  h j ä l p  a v  H a n d s l a g s -
p e n g a r  d ä r  t e n n i s  b l  a  b l i v i t  s c h e m a -
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H e j ,
N u  n ä r m a r  s i g  v å r t e r m i n e n  s i t t  s l u t .
V. 2 2  ä r  s i s t a  v e c k a n  f ö r
t r ä n i n g a r n a .  D e  s o m  v i l l
i n t e n s i v t r ä n a  i n f ö r  s o m m a r e n s
t ä v l i n g a r  k a n  g ö r a  d e t  v.  2 3  o c h  2 4 .
A n m ä l  d i g  p å  a n s l a g s t a v l a n .
D e s s u t o m  h a r  v i  s o m  v a n l i g t
s omm a r t e nn i s  f ö r  7 - 1 2 - å r i n g a r n a
u n d e r  v e c k o r n a
2 5 ,  2 6  o c h  3 3 .  M å n d .- f r e d . 9 - 1 2 .

D e n  å r l i g a  u p p l a g a n  a v  Å k a r p  O p e n
ä r  s l u t  o c h  r e k o r d m å n g a  a v
k l u b b e n s  m e d l e m m a r  h a r  d e l t a g i t .
F ö r  f l e r a  b l e v  d e t  d e n  f ö r s t a  s t o r a
t ä v l i n g e n .  D e t  g l ä d e r  m i g  o e r h ö r t
a t t  d e  v å g a d e  t a  d e t  s t e g e t !
H ä r  f ö l j e r  n å g r a  r e s u l t a t  v i  ä r
m y c k e t  g l a d a  f ö r :
V i c t o r i a  M å r t e n s s o n  v a n n  F 1 4  o c h
b l e v  2 : a  i   F 1 6
Va l e r i j a  Pa n i c ,  3 : e  p l a t s  i  F 1 4
J e n n i f e r  Wa n n e h a g ,  3 : e  p l a t s  i  F 1 0
P o n t u s  W i k l u n d  3 : e  p l a t s  P 1 4 ,  2 : a
p l a t s  P 1 6 ,  3 : e  p l a t s  P 1 8
D o m a r l i g a n  h a r  v u n n i t s  a n d r a  å r e t  i
r a d  a v  A n t o n  B r a n d t .
Ta c k  s å  h j ä r t l i g t  a l l a  s o m  h j ä l p t e  t i l l
p å  o l i k a  s ä t t  s å  a t t  t ä v l i n g e n  b l e v
s å  l y c k a d .  N i  g j o r d e  e t t  j ä t t e j o b b !
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F ö r  ö v r i g t ,  k o l l a  r e g e l b u n d e t
a n s l a g s t a v l a n  i  h a l l e n  d ä r  a l l a  a k t i v i t e t e r
i n o m  k l u b b e n  a n n o n s e r a s .

D e t  ä r  d a g s  a t t  a n m ä l a  s i g  t i l l  h ö s t /
v å r t r ä n i n g .  A n m ä l n i n g a r n a  s k a  v a r a
k l u b b e n  t i l l h a n d a  s e n a s t  2 2 / 6  2 0 0 6 .

K a l l e  A v e r f a l k  o c h  C h r i s t o f f e r
Rydberg ,  båda  f rån  Hö l lTK
s p e l a d e  f i n a l e n  i  P 1 4 .
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Anna-Betty  Kadar ,  FPTK,  vann  16-
års f ina len  i  Åkarp  Open .

Åkarps  Tenn isk lubb
De t t a  ko r t  g e r  d i g  15  %

raba t t  p å  i n köp  s amt
s t r ängn i ng  med

supe rny l on  s ena  f ö r  70  k r.
R a c k e t s h o p e n

Fö r en i ng sga t an  69
212  14  Ma lmö

N å g r a  r å d  t i l l  E r  a l l a  s o m  s k a  s p e l a  o c h
t ä v l a  u n d e r  s o m m a r e n  s p e c i e l l t  n ä r  d e t
ä r  h öga  t empe ra t u r e r.
Va d  s o m  s k e r  r e n t  f y s i o l o g i s k t  v i d  e n
v ä r m e a n p a s s n i n g  ä r  b l a n d  a n n a t  a t t
b l o d vo l y m e n  ö k a r.  D e t  l e d e r  t i l l  a t t
s v e t t n i n g e n  b ö r j a r  t i d i g a r e  o c h  b l i r
k r a f t i g a r e .  S p e l a r e  s o m  i n t e  ä r  v a n a
k o m m e r  a t t  m ä r k a  a v  a t t
p r e s t a t i o n s f ö r m å g a n  p å v e r k a s  n e g a t i v t
r e d a n  e f t e r  e t t  p a r  m i n u t e r.  E n  s p e l a r e
k l a r a r  n å g r a  m i n u t e r s  s p e l  i  i n t e n s i v t
t e m p o  u t a n  v ä r m e a n p a s s n i n g .  S e d a n
k o m m e r  h u d e n  i  n e d k y l a n d e  s y f t e  a t t
“ s t j ä l a ”  e n  d e l  a v  d e t  b l o d  s o m  b e h ö v s
f ö r  s y r e t r a n s p o r t e n .
K o m b i n a t i o n e n  v ä r m e  - n e g a t i v

v ä t s k e b a l a n s  k a n  h a  e n  r e n t
f ö r ö d a n d e  e f f e k t  p å
p r e s t a t i o n s f ö r m å g a n .  R å d e t  ä r  a t t
d r i c k a  5 - 6  d e c i l i t e r  v ä t s k a  e t t  p a r
t i m m a r  f ö r e  t r ä n i n g  o c h  t ä v l i n g .
S t r a x  i n n a n ,  c i r k a  e n  k v a r t ,  ä r  d e t
l ä m p l i g t  m e d  3 - 4  d e c i l i t e r  v a t t e n .
U n d e r  s j ä l v a  a k t i v i t e t e n  b ö r  m a n
f y l l a  p å  m e d  y t t e r l i g a r e  e t t  p a r
d e c i l i t e r  v ä t s k a .

- H a  e n  m y c k e t  b r a  s o m m a r  o c h  h å l l
e r  t e n n i s  i  g å n g .  J u  m e r  d u  s p e l a r
d e s t o  b ä t t r e  b l i r  d i n  t e n n i s  t i l l
h ö s t e n !

I w o n a ,  c h e f s t r ä n a r e

Er ik  Hernborg  vann
semi f ina len  i  P12  med  6-0 ,  6 -3 .
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Vi  tackar  våra  sponsorer

Ba l dw i n  J imek
Bu r l ö v s bo s t ä d e r
D a n i s c o  S ug a r  AB
Da ta f an t
E . O N
Kond i t o r i  K a t a r i n a
Ma thuse t
Ra c ke t s hopen
R i n g t j ä n s t  i  A r l ö v  AB
Sab t r o n i c  AB
S p a r b a n k e n  F i n n ,  Å k a r p
Åke  L a r s s on s  E l
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E . O N  -  d a g a r  i  Å k a r p s  T e n n i s h a l l

E t t  s a m a r b e t e  m e l l a n  E . O N  o c h  Å k a r p s  Te n n i s k l u b b  h a r  g j o r t  d e t  m ö j l i g t  a t t
s a t s a  p å  a t t  e r b j u d a  u n g d o m a r  a t t  p r o v a  p å  t e n n i s .  U n g d o m a r  f r å n
k o m m u n e n s  s ko l o r  h a r  f å t t  t i l l f ä l l e  a t t  k o m m a  t i l l  Te n n i s h a l l e n  i  Å k a r p  d ä r
u t r u s t n i n g  o c h  t r ä n a r e  f u n n i t s  t i l l  h a n d s .  V i d  e t t  f l e r t a l  t i l l f ä l l e n  u n d e r  m a r s /
a p r i l  h a r  p å  d e t t a  s ä t t  c a  1 5 0
u n g d o m a r,  d e  f l e s t a  i  8 - 1 2  å r s
å l d e r n ,  t a g i t  c h a n s e n  a t t  p r o v a
p å  t e n n i s .  F ö r h o p p n i n g s v i s
k o m m e r  m å n g a  a t t  u p p t ä c k a
t e n n i s s p e l e t s  t j u s n i n g  o c h  v i l j a
l ä r a  s i g  m e r.   A r r a n g e m a n g e t
s o m  v i  h o p p a s  b l i r  å r l i g t
å t e r k o m m a n d e  v a r  m y c k e t
u p p s k a t t a t  o c h  e n t u s i a s m e n
s p r u d l a d e .

Åkarps  chefs t ränare  Iwona
ins t ruerar  på  E .ON-dagarna .

Många g lada  barn  de l tog  på  E .ON-
dagarna .


