Nyheter fran Akarps Tennisklubb

Ordftranden har ordet

-Valkomna till
hostens inomhus-
traning, knatteserier,
serie- och
motionsspel,
mixedserier och
tennisstege.

Ni som ar nya har kanske

fragor eller idéer om

verksamheten, ni ar da

valkomna att ringa var

chefstranaren lwona pa

0708-460339 mand - fred

10.00 — 14.00

Om ni har nagot ni vill

diskutera med Iwona ang.

traning, tavling, utrustning sa finns

hon tillganglig pa tisd 20.00 — 20.30 i hallen. Jag
vill be er att anvéanda denna eller telefontiden ovan
vid kontakt med Iwona sa att traningstimmarna inte
blir avbrutna. P& tisdagskvallen kan ni d&ven kdpa
var nya klubboverall.

(350/450 :- barn/vuxna) samt tennisbollar

( 75:-/ ror) och T-shirts. P& andra sportartiklar har
vi rabatt hos Racketshopen i Malméo.

sept 2005

-Vad har hant sedan férra numret? Sommaren
ar klubbens lagsasong. Traning har bedrivits i
borjan och slutet av sommaren.
Dubbelmotionsspel har agt rum pa
ondsdagskvallar.

Tennisen Dag arrangerades i slutet av Augusti
dé nya och gamla spelare samt foraldrar kom
for att prova pa. Manga har anmalt sitt intresse
till héstens traning. Sprinklersystemet har
renoverats och fungerar. Vi har fatt en del kritik
pa stadningen. | dagarna har vi anstallt en ny
vaktmastare, Magnus Wohlfart, som ska ansvara
for detta och dvriga géromal i hallen.

Inomhussasongen har
satt igang med i stort
settalla
traningsgrupper fyllda.
Vi har fatt nya
Handslags-pengar
vilket innebar att vi
erbjuder ett stort antal
elever fran tva skolor i
Rkarp tennis pa vissa
idrottsstimmar. Var
hemsida har fatt en ny
adress och ar under
modernisering: www.akarpstk.net

I december ordnas traditionsenligt
klubbmasterskap i manga klasser.

Glom inte att stoppa ner koden i tennisvaskan.
Vart att komma ihdag infor nasta sommar ar att
det i stort sett alltid finns lediga banor att boka.

Jacob Malmros
ordf

Halsningar



Bollentinen

-Antligen!

Efter sommarlovet bérjade vi vecka 35 en ny
tennistermin.

Nya tranare och nya spelare har
anslutit sig till kKlubben. Hjartligt
valkomna! !

Under sommaren deltog vara
spelare i olika tavlingar. Sista
veckan i juli hade vi traningslager
for alla kvalspelare till SM. Det resulterade i att
Pontus, Valerija och Victoria kvalificerade sig i
singel och dubbel till slutspel i Géteborg.
Senare vann Victoria och Valerija dubbel i DM,
aven Lina var i dubbelfinalen .

Victoria vann dessutom tredje priset i singel.
GRATTIS flickor !

Nar jag tittade pa matcherna kom nagra
funderingar angaende forbattringar av er
mentala styrka. Det géller alla spelare i klubben
pa alla nivaer.

Har ar de saker ni borde jobba pa for att
forbattra resultatet pa era matcher och rent av
vanda forlusten till vinst:

Sjavfortroende. Forsok alltid se sjalvsaker ut,
aven om det inte kanns sa just da. Var
kroppsstallning sager mycket till motstandaren.
Det ar ju skrammande nar du ser ut som att du
inte ska slappa nagra bollar. Ditt eget spel blir
ocksa battre nar du alltid ar positiv.

Sakta ner spelet. Nar man blir nervos brukar
man utan att ens tanka pa det skynda pa spelet.
Da kommer misstagen. Ta lite extra tid mellan
poangerna. Hamta bollen som ar langst bort,
studsa bollen innan serven flera ganger, hoppa
avslappnat innan serven, och framfér allt andas
djupt nagra ganger.

Tank “just nu” och alltid positivt. Spendera
inte tid pa att klandra dig sjalv for dina misstag.
Det hjalper dig inte att spela matchen battre,
snarare tvartom. Tank pa just den boll du spelar
nu och inte pa det som har hant eller ska handa.
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Koncentrera dig. Det betyder att fokusera
pa nuet och helhjartat vara “inne” i spelet.
Ha dina rutiner och nyckelord som hjalper
dig tillbaka till koncentrationen som t ex kom
igen, mot bollen tidigt, vand ryggen mot
banan, ratta till strangarna etc.

-Lycka till,
Iwona Gorecki, chefstranare

Sokes:
Vakant ledamot till Stiftelsen Burlovs
Tennishall. Stiftelsen har hand om skotsel
och underhall av anlaggningen. Kontakta
Bengt Olenmark, hem tel. 040-410158.

Vi soker ocksa fungerande kyl och frys till

hallen. Har du sddana att skanka,
kontakta aven har Bengt O, se tel ovan.

Vi tackar vara sponsorer:

Baldwin Jimek Racketshopen
Burlovsbostader Ringtjanst i Arlov AB
Danisco Sugar Sabtronic AB

Datafant Sparbanken Finn, Akarp

Konditori Katarina Ake Larssons El
Mathuset



